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Módulo 1: Introducción a los Primeros Auxilios.
Competencia del módulo: Comprender el concepto de Primeros Auxilios y asegurar la 

escena de una emergencia. 

Módulo 3: Traumatismos, TEC e inmovilización.
Competencia del módulo: Reconocer correctamente traumatismos presentes en la 

víctima y aplicar las técnicas correctas para el manejo de las mismas.

• Primeros Auxilios
• Seguridad de la escena. 
• Emergencia y Urgencia.
.                                                                                        

• A B C del Trauma.

PRÁCTICO 1: Ejercicio 1: Estructura cae sobre clientes/Rescatistas
PRÁCTICO 1: Ejercicio 2:  Estructura cae sobre clientes/Víctimas
PRÁCTICO 1: Ejercicio 3: Derrame de aceite en pasillo/Rescatistas
PRÁCTICO 1: Ejercicio 4: Derrame de aceite en pasillo/Víctimas

Módulo 1: Introducción a los Primeros Auxilios.
Competencia del módulo: Realizar el proceso de pesquisa de signos vitales.

Módulo 3: Traumatismos, TEC e inmovilización.
Competencia del módulo: Reconocer correctamente traumatismos presentes en la 
víctima y aplicar las técnicas correctas para el manejo de las mismas.

• Signos vitales.

• TEC.
• Esguinces, fracturas y luxaciones para diferenciar y tomar la decisión de técnica a 
aplicar para estabilizar y protocolo a seguir.
• Inmovilización y Transporte de Heridos.

Práctico 2/Ejercicio 1: 

Práctico 2/Ejercicio 2: 

Práctico 2/Ejercicio 3: 

Práctico 2/Ejercicio 4: 

11:00 11:15 COFFEE 0:15:00 10:50 11:05 COFFEE 0:15:00

Módulo 2: Manjeo de Heridas, Contusiones, Hemorragias e 
Intoxicaciones.

Competencia del módulo: Reconocer correctamente heridas y/o quemaduras en la 
víctima y aplicar las técnicas correctas para el manejo de las mismas.

Módulo 4: RCP, uso DEA y Aplicación de Técnicas de Ventilación y 
Asfixia.

Competencia del módulo:  Identificar correctamente la afección cardiorrespiratoria de la 
víctima y aplicar maniobras y/o técnicas correctas ante las diversas situaciones posibles.

• Curación de Heridas.
• Procedimientos ante Quemaduras.
• Contención de Hemorragias.

• Conceptos Generales de RCP y uso del Desfinbrilador Externo Automático DEA. .
• Cadena de Supervivencia.
• Compresiones Toráxicas ventilaciones. 
• Ventilación de Rescate.
• Desobstrucción de la VA en Adulto, Maniobra de Heimlich.

PRÁCTICO 1/Ejercicio 1: 

PRÁCTICO 1/Ejercicio 2: 11:50:00 12:35:00 PRÁCTICO 1/Ejercicio único. 0:45:00

Módulo 2: Manjeo de Heridas, Contusiones, Hemorragias e 
Intoxicaciones.

Competencia del módulo: Reconocer correctamente heridas y/o quemaduras en la 
víctima y aplicar las técnicas correctas para el manejo de las mismas. Así mismo proceder 

correctamente ante una intoxicación y/o picadura. 

12:35:00 13:15:00 Evaluación General y cierre de curso. 0:40:00

• Técnicas de Vendajes.                                                                                      • 
Intoxicaciones generales
• Picaduras.

PRÁCTICO 2/Ejercicio 1: 

PRÁCTICO 2/Ejercicio 2: 

0:30:00

10:009:30
PRÁCTICO 1:Ejercicio 1: Caída a nivel/ABC

PRÁCTICO 1:Ejercicio 2: Caída Anaqueles/ABC
0:30:00

PRÁCTICO 2/Ejercicio único: Pesquisa de Signos vitales/Entre los estudiantes deberán 
realizar la toma de los 4 signos vitales.  

11:0010:20 0:40:00 10:5010:20

12:1511:45:00 0:30:00

0:30:0013:15:0012:45:00
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CURSO: PRIMEROS AUXILIOS 
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