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Descripcion de Curso Sagita OTEC

Nombre del Curso Primeros Auxilios
Cédigo SENCE Version Presencial 1238036115
Horas 8

Modalidad Presencial
Metodologia Teodrico-Practica.

Descripcion del Curso:

El curso de Primeros Auxilios esta disefiado para que sus participantes puedan reconocery
proceder oportunamente ante alguna urgencia y/o posible emergencia, incluyendo desde el manejo
de contusiones simples, caidas y/o traumatismos, hasta situaciones mas complejas como la
aplicacion de maniobras de RCP ante un paro Cardio-Respiratorio y/o la aplicacion de la maniobra de
Heimlich ante obstruccion de la via aérea.

El curso de Primeros Aucxilios dictado por Sagita OTEC busca capacitar y entrenar personas de
cualquier oficio y/o profesion, con la finalidad de que dicho entrenamiento permita asistir y/o
soportar adecuadamente a las victimas durante los minutos previos a la llegada del servicio de
urgencia movil (SAMU, Mutual o similar).

Por todo lo expuesto anteriormente, es fundamental adquirir el conocimiento para reconocer correctamente
situaciones de urgencia y/o emergencia; y asimismo, contar con el entrenamiento necesario para proceder
correctamente ante cada una de ellas.

Dirigido a:

¢ Todo publico indistintamente su ocupacion, oficio y/o profesion.

Objetivo General:

Desarrollar o potenciar competencias cognitivas basicas y habilidades préacticas para reconocer y proceder
de manera 6ptima ante una situacién de urgencia menor o mayor y/o emergencia clinica.

Objetivos Especificos:

Reconocer y Proceder correctamente ante alguna urgencia y/o emergencia.

Realizar la pesquisa correcta de signos vitales

Aplicar técnicas de curacién, contencion y vendajes.

Aplicar los pasos para el manejo de una intoxicacion y/o picadura.

Aplicar técnicas basicas para proceder en traumatismos leves, moderados y severos.
Reconocer y Proceder correctamente ante un paro cardiorrespiratorio.

Aplicar adecuadamente maniobras de Desobstruccion de la Via Aérea.
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Metodologia:

1. Através de una modalidad mixta (Tedrico-Practica) se entregaran los conocimientos y herramientas
necesarios para que el alumno sea capaz de integrar los nuevos saberes y aplicarlos de manera
practica y efectiva en las distintas situaciones futuras.

2. Se realizaran clases expositivas y participativas, en las cuales se abrirdn debates e instancias de
opiniones con la finalidad de generar un aprendizaje basado en la retroalimentacion.

3. Para la realizacion de las actividades se utilizaran medios tecnoldgicos audiovisuales con la
finalidad de realizar presentaciones y revision de videos complementarios. Los equipos a utilizar
seran computador tipo notebook respaldado con conexidon estable a internet, proyector de
diapositivas, pizarrones, telones de proyeccién y camara para registro fotografico.

4. El curso seréa dictado en las dependencias de Sagita SpA. Ubicada en Villarrica 540 en la comuna
de Providencia, 0 en su defecto, en el lugar que solicite el cliente, pudiendo ser este en cualquier
region de nuestro pais.

5. La finalidad metodolégica es permitir a todos los alumnos acceder de manera equitativa a los
conocimientos y herramientas entregados durante el curso de capacitacién, por lo que todas las
actividades del curso se realizaran considerando los distintos tiempos de avance y formas de
aprendizaje que necesita cada alumno participante.

Descripcion de actividades:

Cada tema sera expuesto de manera tedrica, las cuales se desarrollaran con material audiovisual de apoyo,
permitiendo una mejor recepcién de los contenidos.

En relacién a los pasos practicos, se les indicara un tiempo y el profesor quedara disponible apoyando
dudas. Se solicitaran conclusiones y resultados efectivos en relacion a la aplicacion de las maniobras.

Los alumnos recibiran el material de estudio en formato digital.

Se expondran ejemplos de tipo practico, llevando siempre las directrices hacia situaciones reales de diversas
complejidades presentes en una emergencia.

Se reforzara durante todo el proceso las habilidades tales como la capacidad del trabajo en equipo, ademas,
se destacaran aptitudes como la colaboracidn, el respeto por las victimas, la comunicacion, la
responsabilidad y la puntualidad, entre otros.

Uso de Equipamiento y Material Didactico:

El computador tipo notebook en conjunto con el proyector sera utilizado en cada médulo, con la finalidad de
exponer las clases y/o actividades practicas segun corresponda.

Los materiales e insumos seran utilizados en los mddulos correspondientes, considerando que cada alumno
contara con los materiales e insumos necesarios para un correcto aprendizaje.
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El instructor estara a cargo de:

Realizar clases expositivas.

Entregar respuestas individuales a los alumnos.

Aplicar y analizar evaluaciones practicas con retroalimentacion al alumno.
Aplicar y analizar evaluacion final con retroalimentacion al alumno.

Actividades del Curso:

Entrega de Material.

Clases expositivas distribuidas en las jornadas previamente acordadas.
Ejercicios préacticos distribuidos en las jornadas previamente acordadas.
Instancias de opinién y consultas.

Evaluaciones y retroalimentacion de los alumnos.

Entrega de certificado y Diploma.

Contenidos del Curso:

Médulo 1: Introduccion a los Primeros Auxilios (2H).
Competencia del moédulo: Asegurar la escena de una emergencia y realizar procesos basicos de
pesquisa de signos vitales,

e  Primeros Auxilios

e Emergencia y Urgencia.
e Seguridad de la escena.
e Signos vitales.

Médulo 2: Manejo de Heridas, Contusiones, Hemorragias e Intoxicaciones (2H).
Competencia del moédulo: Reconocer correctamente heridas, quemaduras y caracteristicas de las
Hemorragias; ademas, comprender los pasos a seguir frente a una intoxicacion y/o picadura.

Curacion de Heridas.

Procedimientos ante Quemaduras.
Contencién de Hemorragias.
Técnicas de Vendajes.

Modulo 3: Traumatismos, TEC e inmovilizacion (1:50H).
Competencia del médulo: Reconocer correctamente traumatismos presentes en la victima por causa de
golpes o caidas y aplicar las técnicas correctas para el manejo.

e ABC.

e TEC.
e Esguinces, fracturas y luxaciones.
e Inmovilizacidn y Transporte de Heridos.
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Médulo 4: RCP, uso DEA y Aplicacion de Técnicas de Ventilacion y Asfixia (2:10H).
Competencia del médulo: Identificar correctamente el paro cardiorrespiratorio, aplicar las maniobras de
RCP y utilizar correctamente el DEA.

e Conceptos Generales de RCP y uso del Desfinbrilador Externo Automatico DEA. .
e Cadena de Supervivencia.
e Compresiones Toraxicas ventilaciones.
e Ventilacién de Rescate.
e Desobstruccion de la VA, Maniobra de Heimlich.
Instructor:

Gustavo E. Guerrero Rojas, Jefe Coordinador en Sagita OTEC.

Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia, profesional con 11 afios de experiencia en Docencia de Educacion
Superior. Certification of American Heart Association a través de CERP Clinica Davila en BLS Basic Life
Support /ACLS Advanced Cardiac Life Support/ PALS Pediatric Advanced Life Support. Diplomado en
Metodologias de Evaluacion para la Educacion Superior y MBA Magister en Administracion y Alta Direccion.

Otec Sagita / Sagita Otec SpA Rut :76.190.204-0

Datos de contacto admision@sagitaotec.cl / cotec@sagitaotec.cl
Cadigo Sence 1238000783

Certificacion Calidad NCH-2728-2015

WWW.SAGITAOTEC.CL WWW.REDGALAXI.COM 569-73765587 562-2441191 -562-2441114
Alexandra Bustamante Careaga, abustamante@sagita.cl

Gustavo Guerrero Rojas, Kinesidlogo Coordinador Técnico OTEC, cotec@sagitaotec.cl

La informacién contenida en este documento ha sido desarrollada por personal especialista y pertenece
exclusivamente al Departamento Técnico de Sagita OTEC; por lo tanto, queda expresa y estrictamente
prohibida su difusion y/o replicacién sin previa autorizacion.
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